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レッスンプログラムについて

新型コロナウイルス集団感染予防のため、全スタジオレッスン、

全プールレッスンは、当面の間、休講とさせていただきます。

会員の皆様には、大変ご迷惑をおかけしますが

ご理解いただきますようお願い申し上げます。

SHIN-SHIN
こころ と からだ


